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1. Szaunaba lépés el6tt tusoljunk le. Ne hasznaljunk parfUmét vagy barmilyen egyéb erGs illatot. Szaunazas utan, illetve kettd
program kozott, csak sima vizzel tusoljunk, hogy ne sértsiik meg vegyszerrel a megnyilt pérusokat. Viszont tartsuk be, hogy
a szaundba csakis szaraz testtel 1épjunk. A vizes test akadalyozza az izzadast, ezaltal a salakanyagok tavozasat is.

2. A szaunaba alapvetden fedetlen testtel (alséneml és flrdéruha nélkul), térzslinket és annak intim terlleteit egy torolkozébe
vagy szaunaszoknyaba tekerve takarjuk. Ugyeljiink arra, hogy a tulzott lazasdg, meztelenil valé sétalgatds, nem megfeleld
testhelyzet felvétele tobbi szaundzd tarsunkat zavarhatja. Probaljunk minden esetben diszkrétek maradni. Amennyiben
ragaszkodunk a ruhdzathoz, akkor minden esetben valamilyen szdraz, természetes anyagot valasszunk (pl. pamut).

3. Ugyeljunk arra, hogy soha ne iljiink vagy fekiidjiink meztelen testtel a fara. Nem illik és egészségiigyi szempontbdl sem
ajanlott. A szauna leped6t teritsiik Ugy a fara, hogy az egész testlnk raférjen, és ezzel megakadalyozzuk, hogy testlink
kozvetlen a faval érintkezzen. Ez a labainkra, talpainkra szintén vonatkozik. A szaunaban mindig ugy foglaljunk helyet, hogy
tgyeljunk a masik kényelmére is. Mindig tartsunk megfelel6 tavolsagot, hogy az izzadsdgunk ne masra cs6pdgjon ra.

4. A papucsot hagyjuk a szaunan kivil, az erre a célra kialakitott taroldn. Tilos papucsban a szaunaba Iépni. Klubunkban a
szaunat csak szaunamesterek kezelik, azokat csakis az 6 felligyeletiik és engedélyiik mellett lehet hasznalni, ezért az ajtdok
bezarasara kulon nem kell tgyelni. Viszont amennyiben mashol szaunazunk, akkor belépés utan vagy a szauna elhagyéasa
esetén mindig zarjuk be magunk moégott az ajtot.

5. A szaunazas egy relaxald, pihentet6é élmény. Tilos hangos, izléstelen és szlinet nélkuli beszéddel zavarni a programot. Ezen
tulmenden nem illik politikardl, vallasrol vagy barmely egyéb, fesziiltségkelté témardl beszélgetni. Ez nem csak a szaunaban
valo tartézkodasra, hanem a bels6 és szabadtéri pihendkre is vonatkozik.

6. Folyadékot még jéval a szaunaba lépés el6tt fogyasszunk, illetve ajanlottan azt a szeanszot kdvetéen, amikor mar nem
megylink vissza. Szaunamestereink gondosan ligyelnek a pihendidére, igy szednszaink utan kozvetlenil barmikor fogyaszthatd
folyadék. Amennyiben kett6é szaunazas kozott fogyasztunk folyadékot, és a fogyasztas és a szaunaba lépés kozétt nem telik el
medfelelé id6, agy az elfogyasztott vizet fogjuk kiizzadni. Fontos Ugyelni magunkra, a szervezet dehidratalédasat
mindenképpen kerilni kell.

7. Homokérat alapvetlleg a szaunamester allit. Amennyiben a program nem indokolja, akkor allitsunk be magunknak, ha van
szabad. Ha nincs, akkor figyeljik leolvasassal az eltelt id6t. A szauna hasznalati idejérdl informalddjon a szaunamesterektdl.
Maximum ajanlott tartézkodasi id6 15 perc.

8. A szauna olajakat csak a programot tarté szaunamesterek onthetik fel. A programok el6tt mindig ismertetik a felhasznalasra
kerl6 olajokat, hogy az esetleges allergids reakcidk elkerlilhetéek legyenek. Amennyiben valaki ismeri az allergéneket, de
nem biztos abban, hogy az olaj azt tartalmazza vagy sem, Ugy érdeklédjén a szaunamesternél, lehetéleg még miel6tt a szauna
olaj hasznalatra kertl. Amennyiben valaki a tiltas ellenére szaunaolajat 6ntene a kdvekre, Ugy a helytelen hasznalatbol ered6
karokért vallalja az anyagi felelGséget.

9. Mivel a h6 automatikusan felfelé szal, igy a szauna felsé fokan van a legnagyobb hdség. Kérjik, hogy kezdéként az also
szintet hasznaljak. Nyugodtan kérjék a szaunamestert, hogy segitsen a hasznalati utasitasok értelmezésében.

10. Szaunazni csak megfelel6 egészségligyi allapotban lehet. Orvosilag eltiltott személyeknek, ldzasan, betegen, alkoholos
befolyasoltsag alatt tilos a szaunat hasznalni. Mindenki kizérélag sajat felelésségére hasznalhatja a szaunat.

11. A szaunaban tilos az étel és italfogyasztas, kivéve a szaunamesterek altal kinalt frissitéket.

12. 16 és 18 éves kor kdzott a szednszokon részt venni csakis szlldi kisérettel és felligyelettel lehet. A szlil6 felel6ssége, hogy
gondoskodjon arrdl, hogy gyermekei is betartsak az alapveté el6irdsokat. 16 éves kor alatt a szauna hasznalata tilos.

13. A szaunaszeanszokon a vonatkozo részvételi dij megfizetése mellett, a meghirdetett vagy el6re leegyeztetett idépontban
lehet részt venni. A szaunaban a szaunamester altal engedélyezett |étszam tartézkodhat, de egyszerre maximalisan 28 f6. A
szaunaban csakis a szaunamesterek altal engedélyezett eszk6z6k hasznalhatdak. Konyvet, nyomtatott Ujsagot a szaunaba
bevinni, barmilyen kapard, vakard eszkdzt hasznalni tilos.

14. Klubtagjaink vagyontargyaiért és személyes dolgaiért semmilyen felelésséget nem tudunk vallalni. Mivel zartkér( klubként
m(ikédink, igy mindent megtesziink sajat és anyagi biztonsagunk érdekében, de kérink mindenkit, hogy személyes
vagyontargyaira prdébaljon kiemelten figyelni. Amennyiben barmelyik klubtagunk mas személyes vagyontargyaban vagy a
szaunaban és annak felszerelési targyaiban szandékosan vagy gondatlansagbdl kart okoz, Ugy azt kételes megtériteni.
Szandékos karokozas vagy barmilyen dolog eltulajdonitasa esetén klubunk minden esetben feljelentést tesz, illetve a tagot
orokre kizarja az egyeslletbél. Ebben az esetben a mar megvaltott tagsag aranyos része elvész, az visszafizetésre nem kerdil.

A szauna szabalyok betartasat el6re is kdszonjlk és kivanunk klubtagjainknak kellemes kikapcsolodast.



